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Открытие Тренировочной квартиры в МБУ «Детский дом №1» 
 

 25 января 2021г. в детском доме состоялось 

открытие Тренировочной квартиры для 

воспитанников старшего школьного возраста, куда 

были приглашены ребята 8-9 классов, а также 

педагоги детского дома. 

Педагог-психолог 

Коновалова Ольга 

Павловна провела 

для ребят 

экскурсию,  

а заместитель директора по УМР 

Большанина Анастасия Александровна 

рассказала о правилах проживания ребят в 

квартире. 

Тренировочная квартира играет роль 

своеобразного социального адаптера - с одной 

стороны она изменяет социальные условия, а 

с другой - формирует у воспитанника навыки, 

необходимые для адаптации в 

социуме. Она предоставляет 

будущему выпускнику возможность для осмысления и апробации полученных 

ранее знаний, умений и навыков, перехода на качественно новый уровень 

подготовки, который характеризуется способностью решать реальные 

жизненные задачи. 

Проект «Тренировочная квартира» организован в детском доме в рамках 

реализации Комплекса мер по развитию системы подготовки к 
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самостоятельной жизни воспитанников организаций для детей-сирот и детей, 

оставшихся без попечения родителей, детей из замещающих семей, 

постинтернатного сопровождения и адаптации выпускников этих организаций 

в Кемеровской области на 2018-2019 годы. 

Для успешной реализации проекта в детском доме разработана программа 

самостоятельного проживания воспитанников, целью которой является 

подготовка воспитанников детского дома к самостоятельной жизни, 

формирование у них универсальных и социально-бытовых умений и навыков, 

через самостоятельное (сопровождаемое) проживание в тренировочной 

квартире. Программа получила диплом II степени на Кузбасском 

образовательном форуме 2020.  

Первыми, по утвержденному директором 

детского дома графику проживания, в квартиру 

заселились ученицы 9 класса Анастасия М. и 

Кристина Т. Вместе с педагогом-наставником, 

который обеспечивает сопровождение и 

консультативную поддержку процесса 

самостоятельного проживания, девушки 

составили индивидуальный план 

самостоятельного проживания в тренировочной 

квартире, распределили обязанности между 

собой, приготовили обед  

 

выполнили домашние задания,  

 



приготовили школьную одежду, а в свободное от дел время Кристина 

смотрела телевизор, а Настя 

решила почитать книгу. 

 

 

 

 

Реализация проекта «Тренировочная квартира» позволит 

формировать и закрепить (на уровне практики) у воспитанников детского дома 

жизненные, социальные и коммуникативные умения и навыки, необходимые 

для самостоятельной жизни. 
 

 

 

 


