
 

 



 
1. Продолжительность рабочей недели: 

 воспитателей – по утвержденному графику, исходя из установленной 

приказом недельной нагрузки, 

 социального педагога – по утвержденному графику, исходя из 36-часовой 

рабочей недели, 

 педагога-психолога – по утвержденному графику, исходя из 36-часовой 

рабочей недели, 

 учителя-логопеда – по утвержденному графику, исходя из 20-часовой 

рабочей недели,  

 заведующей библиотекой – по утвержденному графику, исходя из 40-

часовой рабочей недели, 

 педагога-организатора, педагогов дополнительного образования, 

инструктора по труду, инструкторов по физкультуре, старшего воспитателя – по 

утвержденному графику, исходя из установленной приказом недельной нагрузки, 

 секретаря-машинистки – по утвержденному графику, исходя из 40-

часовой рабочей недели, 

 младших воспитателей – по утвержденному графику, исходя из 40-

часовой рабочей недели, 

 медицинских работников (врач-педиатр) – по утвержденному графику, 

исходя из 39-часовой рабочей недели, (медицинская сестра – исходя из 39-

часовой рабочей недели, медицинская сестра диетическая – исходя из 40-часовой 

рабочей недели), 

 работников из числа обслуживающего персонала – по утвержденному 

графику, исходя из 40-часовой рабочей недели. 

 

2. Режим дня воспитанников: 

 

- младшая группа: 
 

Подъем. Утренний туалет  07.00 – 07.50 

Утренняя гимнастика  07.50 – 08.00 

Подготовка к завтраку (дежурство) 08.00 – 08.10 

Завтрак 08.10 – 08.30 

Самостоятельная деятельность, подготовка к НОД, организованная 

индивидуальная деятельность  

08.30 – 09.00 

Непосредственно образовательная деятельность  09.00 – 09.15 

09.25 – 09.40 

Игры, самостоятельная деятельность  09.40 – 10.00 

Прогулка  10.00 – 12.00 

Возвращение с прогулки. Игры  12.00 – 12.20 

Обед 12.20 – 12.50 

Дневной сон  12.50 – 15.00 

Гимнастика после сна, закаливание, гигиенические процедуры 15.00 – 15.25 

Полдник  15.25 – 15.50 

Коррекционная работа воспитателя по заданию учителя – логопеда  15.50 – 16.05 

Самостоятельная деятельность, игры, организованная 

индивидуальная деятельность 

16.05 – 16.30 



Прогулка  16.30 – 18.20 

Игры 18.20 – 18.30 

Ужин 18.30 – 19.00 

Чтение художественной литературы, самостоятельная 

деятельность, игры, труд.  

19.00 – 20.10 

Гигиенические процедуры, спокойные игры  20.10 – 20.30 

Ночной сон 20.30 – 07.00 

 

- средняя группа: 
 

Подъем. Утренний туалет  07.00 – 08.00 

Утренняя гимнастика  08.00 – 08.10 

Подготовка к завтраку (дежурство) 08.10 – 08.20 

Завтрак 08.20 – 08.35 

Самостоятельная деятельность, подготовка к НОД, организованная 

индивидуальная деятельность  
08.35 – 09.00 

Непосредственно образовательная деятельность  
09.00 – 09.20 

09.30 – 09.50 

Игры, самостоятельная деятельность  09.50 – 10.40 

Подготовка к прогулке. Прогулка  10.40 – 12.10 

Возвращение с прогулки. Игры  12.10 – 12.30 

Обед (дежурство) 12.30 – 13.00 

Дневной сон  13.00 – 15.00 

Гимнастика после сна, закаливание, гигиенические процедуры 15.00 – 15.25 

Полдник  15.25 – 15.50 

Коррекционная работа воспитателя по заданию учителя – логопеда  15.50 – 16.05 

Самостоятельная деятельность, игры, организованная 

индивидуальная деятельность 
16.05 – 16.20 

Прогулка  16.20 – 18.20 

Игры 18.20 – 18.30 

Ужин (дежурство) 18.30 – 19.00 

Чтение художественной литературы, самостоятельная 

деятельность, игры, труд.  
19.00 – 20.30 

Гигиенические процедуры, спокойные игры  20.30 – 21.00 

Ночной сон 21.00 – 07.00 

 

- старшая группа: 
 

Подъем. Утренний туалет  07.00 – 08.10 

Утренняя гимнастика  08.10 – 08.20 

Подготовка к завтраку (дежурство) 08.20 – 08.30 

Завтрак 08.30 – 08.45 

Самостоятельная деятельность, подготовка к НОД, организованная 

индивидуальная деятельность  

08.45 – 09.00 

Непосредственно образовательная деятельность  09.00 – 09.25 

09.35 – 10.00 

Прогулка  10.00 – 12.25 

Возвращение с прогулки. Игры  12.25 – 12.40 

Обед  12.40 – 13.10 

Дневной сон  13.10 – 15.00 

Гимнастика после сна, закаливание, гигиенические процедуры 15.00 – 15.25 

Полдник  15.25 – 15.40 



Коррекционная работа воспитателя по заданию учителя – логопеда  15.40 – 16.05 

Самостоятельная деятельность, игры, организованная 

индивидуальная деятельность 

16.05 – 16.40 

Прогулка  16.40 – 18.20 

Игры 18.20 – 18.30 

Ужин 18.30 – 19.00 

Чтение художественной литературы, самостоятельная 

деятельность, игры, труд.  

19.00 – 20.15 

Гигиенические процедуры, спокойные игры  20.15 – 20.45 

Ночной сон 20.45 – 07.00 

 

- подготовительная группа 
 

Подъем. Утренний туалет 07.00 – 08.00 

Утренняя гимнастика  08.00 – 08.10 

Спокойные игры 08.10 – 08.20 

Подготовка к завтраку 08.20 – 08.30 

Завтрак 08.30 – 08.45 

Самостоятельная деятельность, подготовка к НОД 08.45 – 09.00 

Непосредственно образовательная деятельность  09.00 – 09.30 

09.40 – 10.10 

10.20 – 10.50 

Игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная деятельность 10.50 – 11.15 

Прогулка  11.15 – 12.45 

Возвращение с прогулки. Игры  12.45 – 13.00 

Обед 13.00 – 13.30 

Дневной сон  13.30 – 15.00 

Гимнастика после сна, закаливание, гигиенические процедуры 15.00 – 15.20 

Полдник  15.20 – 15.40 

Коррекционная работа воспитателя по заданию учителя – логопеда  15.40 – 16.00 

Прогулка  16.00 – 18.30 

Игры 18.30 – 18.40 

Ужин  18.40 – 19.00 

Чтение художественной литературы, самостоятельная 

деятельность, игры, труд.  

19.00 – 20.30 

Ночной сон 20.45 – 07.00 

 

- 1 класс: 
 
 

Подъем 07.00 

Зарядка 07.00 – 07.15 

Уборка спален, утренний туалет 07.15 - 07.40 

Завтрак 07.40 - 08.00 

Прогулка (дорога в школу) 08.00- 08.30 

Учебные занятия 08.30 – 12.30 

Прогулка, спортивный час 12.30 – 13.30 

Обед 13.30 – 14.00 

Дневной сон 14.00 – 15.30 

Подъем, гимнастика после сна, гигиенические процедуры 15.30 – 15.45 

Полдник  15.45 – 16.00 

Внеурочная деятельность: кружки, секции 16.00 – 17.00 

Прогулка, общественно-полезный труд 17.00 – 19.00 

Ужин 19.00 – 19.30 



Свободное время, уход за одеждой, вечерний туалет, второй ужин 19.30 – 21.00 

Ночной сон 21.00 

  

- 2-3 классы: 
 
 

Подъем 07.00 

Зарядка 07.00 – 07.15 

Уборка спален, утренний туалет 07.15 – 07.40 

Завтрак 07.40 – 08.00 

Прогулка (дорога в школу) 08.00- 08.30 

Учебные занятия 08.30 – 12.30 

Прогулка, спортивный час 12.30 – 13.30 

Обед 13.30 – 14.00 

Прогулка, общественно-полезный труд 14.00 – 15.30 

Полдник  15.30 – 16.00 

Самоподготовка  16.00 – 17.30 

Внеурочная деятельность: кружки, секции, прогулка 30 минут 17.30 – 19.00 

Ужин 19.00 – 19.30 

Свободное время, уход за одеждой, вечерний туалет, второй ужин 19.30 – 21.00 

Ночной сон 21.00 

 

- 4 класс: 
 
 

Подъем 07.00 

Зарядка 07.00 – 07.15 

Уборка спален, утренний туалет 07.15 - 07.40 

Завтрак 07.40 - 08.00 

Прогулка (дорога в школу) 08.00- 08.30 

Учебные занятия 08.30 – 12.30 

Прогулка, спортивный час 12.30 – 14.00 

Обед 14.00 – 14.30 

Прогулка, общественно-полезный труд на воздухе 14.30 – 16.00 

Самоподготовка (полдник проводится в период самоподготовки) 16.00 – 18.00 

Внеурочная деятельность: кружки, секции. 18.00 – 19.00 

Ужин 19.00 – 19.30 

Свободное время (самообслуживание, занятия по интересам) 19.30 – 21.00 

Ночной сон 21.00 

 

- 5-9 классы: 
 
 

Подъем 07.00 

Зарядка 07.00 – 07.15 

Уборка спален, утренний туалет 07.15 - 07.40 

Завтрак 07.40 - 08.00 

Прогулка (дорога в школу) 08.00- 08.30 

Учебные занятия 08.30 – 14.00 

Прогулка (дорога из школы) 14.00 – 14.30 

Обед 14.30 – 15.00 

Прогулка, спортивный час, общественно-полезный труд 15.00 – 16.00 

Самоподготовка (полдник проводится в период самоподготовки)  16.00 – 18.30 

Внеурочная деятельность: кружки, секции 18.30 – 19.30 

Ужин  19.30 – 20.00 

Свободное время (самообслуживание, занятия по интересам) 20.00 – 22.00 

Ночной сон 22.00 



 

3. График работы медицинского персонала: 
 

Дни недели 

 

Должность, ф.и.о. 

Зам.директора 

по ЛОР,  

врач-педиатр 

Ревенюк Л.А. 

Врач-педиатр 

Миронва А.Н. 

Диетсестра 

Росликова А.В. 

Мед.брат 

Ковалев П.В. 

Мед.сестра 

Макагон Т.П. 

Понедельник 08.00-16.24 - 08.00-16.30 

По 

утвержденному 

графику 

(1сутки \ 3) 

8.00-15.30 

Вторник 08.00-16.24 - 08.00-16.30 8.00-15.30 

Среда 08.00-16.24 - 08.00-16.30 8.00-15.30 

Четверг 08.00-16.24 - 08.00-16.30 8.00-15.30 

Пятница 08.00-16.24 - 08.00-16.30 8.00-15.30 

Суббота -  8.00-18.15 - 9.00 – 12.00 

Воскресенье - 8.00-18.15 - - 

 

Абакшина Г.В., медицинская сестра по физиолечению – по утвержденному 

графику, исходя из установленной приказом 18-часовой недельной нагрузки. 

 

4. График работы специалистов: 
 

Дни недели 
Понедель

ник 
Вторник  Среда  Четверг  Пятница Суббота 

Воскресен

ье 

Педагог-психолог 

Коновалова О.П. 

10.00-

18.00 

10.00-

17.30 

11.30-

18.00 

10.30-

17.30 

12.00-

17.30 

10.00-

14.00 
 

Учитель-логопед 

Рыбакова Е.С. 

14.30-

19.00 

14.30-

19.00 

14.30-

19.00 

14.30-

19.00 

14.30-

19.00 
- - 

Социальный 

педагог 

Тимофеева Н.Ф. 

08.00-

15.42 

08.00-

15.42 

08.00-

15.42 

08.00-

15.42 

08.00-

15.42 

по 

утвержде

нному 

графику 

- 

Социальный 

педагог 

Колесникова А.С. 

09.00-

16.42 

09.00-

16.42 

09.00-

16.42 

09.00-

16.42 

09.00-

16.42 

по 

утвержде

нному 

графику 

- 

Социальный педагог 

Сухих Н.С. 

09.18-

17.00 

09.18-

17.00 

09.18-

17.00 

09.18-

17.00 

09.18-

17.00 

по 

утвержде

нному 

графику 

- 

Инструктора по 

физической 

культуре 

Дикалова Е.С. 

09.00-

19.00 

12.00-

18.00 

09.00-

19.00 
- 

12.00-

20.00 

10.00-

18.00 

10.00-

16.00 

Инструктор по 

труду  

Вахрина А.В. 

15.00-

18.00 

15.00-

18.00 

15.00-

18.00 

15.00-

18.00 

15.00-

18.00 
- 

15.00-

18.00 

Педагог-

организатор 

Момот К.О. 

09.00- 

16.20 

09.00- 

16.20 

09.00- 

16.20 

09.00- 

16.20 

09.00- 

16.20 
- - 

Ст. воспитатель 

Харченко Т.В. 

9.00 – 

15.30 

9.00 – 

15.30 

9.00 – 

15.30 

9.00 – 

15.30 

9.00 – 

15.30 

9.00 -

12.30 
- 

Зав. библиотекой 

Зверева Н.С. 

09.00 -

17.00 

09.00 -

17.00 

09.00 -

17.00 

09.00 -

17.00 

09.00 -

17.00 

3-я 

суббота 

10.00-

16.30 

- 



 

 

5. График работы педагогов дополнительного образования: 
 

Дни недели 

 
Танцевальная студия «Искорка» 

Никитина Е.С. 

Понедельник 15.00 – 18.30 

Вторник 15.00 – 18.30 

Среда 15.00 – 18.30 

Четверг 15.00 – 18.30 

Пятница 15.00 – 18.30 

Суббота - 

Воскресенье 12.00 - 18.15 

 

6. Циклограмма деятельности учреждения: 
 

Мероприятия  Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  Суббота  
Административные 

совещания 
Еженедельно  

    

Совещания при 

директоре 
1 раз в 

неделю 
 

    

Совещания при зам. 

директоре 
 

2,4 неделя 

месяца 
    

Общее собрание    2 раза в 

год 
  

Педагогический совет 1 раз в квартал 
Контрольная 

деятельность 
Еженедельно 

МО воспитателей и 

специалистов 
1 раз в квартал 

Самообразование   Метод. день 

зам. 

директоров 

по УВР, 

УМР, соц. 

педагогов, 

рук. м/о 

Метод. день 

директора, 

зав. 

библиотекой, 

педагога-

организатора, 

педагога-

психолога 

Метод. день 

зам. 

директора. 

по БЖ, 

воспитателе

й, мед. 

работников 

Метод. день 

ПДО, 

инструктор

а по физ-ре, 

учителя-

логопеда 

 

Консультации для 

педагогов 
 2 неделя  

зам. 

директора 

по ЛОР 

 

1 неделя 

зам. 

директора 

по УВР 

3 неделя 

зам. 

директора 

по УМР 

 

Организация 

санитарно-

гигиенического 

обучения 

 

 

1 (4) неделя – 

мед. сестра 

(диет. сестра) 

 

Ежемесячн

о 
врач-

педиатр 

 

 

Методический совет 1неделя      
Организация рейда  1, 3 неделя     
Совет профилактики    4 неделя 

(ежемесяч

но) 

  

ПМПк Плановые заседания 3 раза в год, внеплановые – по мере необходимости 
Комиссия по передаче 

воспитанников на 

гостевое воспитание 

4 неделя 

(окт., дек, 

март, май) 

     

Работа с 

родственниками 
Ежедневно 

Тренировки по 

эвакуации 
    2 неделя  



Премиальная комиссия 1 неделя 

 (1 раз в 

кварт) 

     

 

 

7. График дежурства администрации МБУ «Детский дом №1»: 

 
Дни недели Время Должность, ф.и.о. 

Понедельник 16.30-21.00 

Согласно утвержденному графику на месяц. 

Вторник 16.30-21.00 

Среда 16.30-21.00 

Четверг 16.30-21.00 

Пятница 16.30-21.00 

Суббота   

1-я суббота месяца 

08.00-21.00 

зам. директора по УВР Корякова М.Н. 

2-я суббота месяца зам. директора по УМР Большанина А.А. 

3-я суббота месяца зам. директора по БЖ Велисевич Ю.А. 

4-я суббота месяца зам.директора по АХР Свитич Н.М. 

5-я суббота месяца директор Шагвалиева Е.А. 

Воскресенье 08.00 - 18.30 Врач-педиатр Миронова А.Н. 

 

8. Перечень проектов и программ для реализации в 2018-2019 уч.г.: 

 

8.1.Областные программы и планы: 

     - программа «Психолого-педагогического и медико-социального 

сопровождения обучающихся и воспитанников» в рамках ресурсного центра 

психолого-педагогического и медико-социального сопровождения обучающихся 

и воспитанников. Научные руководители: Белоногова Е.В., к.пс.н.; 

- план базовой площадки для выездных тематических занятий слушателей 

факультета повышения квалификации КРИПКиПРО. Научный руководитель: 

Иванова М.Г., канд. психол. наук, заведующая кафедры психологического и 

социально-педагогического общего специального (коррекционного) образования 

КРИПКиПРО. 

 

8.2. Городские проекты и программы: 

- проекты «Каникулы», «Собеседник», «КВН», «Дебют», «От опеки 

сиротства к воспитанию семьи», «Курс на успех»; 

- программа «С любовью к городу» под редакцией Кукченко Т.М. - 

Кемерово: МБОУ ДПО «НМЦ»; 

- опорно-методическая площадка «Комплексное психолого-медико-

педагогическое сопровождение воспитанников с ОВЗ в условиях детского дома». 

 

8.3.Модифицированные образовательные программы, проекты:  

  - адаптированная общеобразовательная программа дошкольного 

образования Лицензия на осуществление образовательной деятельности от 

05.03.2013г. Регистрационный № 13495,  

- основная общеобразовательная программа дошкольного образования. 

Лицензия на осуществление образовательной деятельности от 05.03.2013г. 

Регистрационный № 13495, 



- социально значимый проект «Свет надежды - детям». Утвержден на 

педсовете; 

- программа «Здоровье», составитель Кондратьева Л.Я., врач-педиатр. 

Рецензент: Н.К. Перевощикова, д.м.н, профессор, зав. кафедрой поликлинической 

педиатрии и пропедевтики детских болезней ГОУ ВПО «Кемеровская 

государственная медицинская Академия Росздрава»; 

- программа «Мое здоровье в моих руках», составитель Савтырева В.В., 

воспитатель. Рецензент: Дятлова Е.В., методист МБОУ ДПО «НМЦ»; 

- программа «Школа самопознания», составитель Лобанина Е.И., педагог-

психолог Рецензент: Загляда И.Г., зав. УМК специальной педагогики Кем.обл. 

ИУУ; 

- программа «В мире звуков и слов», составитель Корякова О.Н., учитель-

логопед. Рецензенты: Приходько Н.И., кандидат пед. наук, доцент, заведующая 

кафедрой психологического и социально-педагогического сопровождения, 

общего и специального (коррекционного образования) КРИПКиПРО, Загляда 

Л.И., ст.преподаватель кафедры психологического и социально-педагогического 

сопровождения, общего и специального (коррекционного образования) 

КРИПКиПРО; 

- программа «Преодоление дисграфии у младших школьников», 

составитель Корякова М.Н., учитель-логопед. Рецензент: Загляда Л.И., 

ст.преподаватель кафедры психологического и социально-педагогического 

сопровождения, общего и специального (коррекционного образования) 

КРИПКиПРО, 

- программа «Шкатулка семейных тайн», составители Яшнова М.В., 

Савтырева А.С., воспитатели. Рецензент: Лушпа Л.Г., кандидат биологических 

наук, доцент кафедры педагогики и здоровьесберегающих технологий 

КРИПКиПРО, Андреева О.И., к.п.н., доцент ГБПОУ «Донской педагогический 

колледж» 

- программа «Азимут профессий», составитель Коваленко В.Н., 

воспитатель. Рецензент: Килина И.А., начальник центра профориентации и 

постинтернатного сопровождения ГОУ ДПО «КРИРПО», к.пс.н.  

- социально-педагогический проект «Детское кафе», составитель Борисова 

Т.Я., инструктор по труду. Экспертиза Совета проектов детского фонда 

«Виктория» г.Москва в рамках конкурса «Дело мастера боится», 

- программа клуба «Хозяюшка», составитель Борисова Т.Я., инструктор по 

трудовому воспитанию. Утверждена на педсовете, 

- программа «Арабеск», составитель Никитина Е.С., педагог ДО. 

Рецензент: Загляда Л.И., ст. преподаватель кафедры психологического и 

социально-педагогического сопровождения, общего и специального 

(коррекционного образования) КРИПКиПРО, 

- программа «Мир добра и улыбок», составитель Большанина А.А., 

педагог-психолог. Рецензент: Кальмова С.Е., педагог-психолог отделения 

Кемеровского городского округа ГОО «Кузбасский региональный центр 

психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи «Здоровье и 

развитие личности». 

- программа «На золотом крыльце сидели…», составитель Яшнова М.В., 

воспитатель. Рецензент: Андреева О.И., к.п.н., доцент ГБПОУ «Донской 

педагогический колледж» 



- программа «Дружная семья», составитель Дикалова Ю.Г., воспитатель. 

Рецензент: Загляда Л.И., ст. преподаватель кафедры психологического и 

социально-педагогического сопровождения, общего и специального 

(коррекционного образования) КРИПКиПРО; 

- программа «Волшебный мир театра», составитель Ковалева Л.И., 

воспитатель. Рецензент: Загляда Л.И., ст. преподаватель кафедры 

психологического и социально-педагогического сопровождения, общего и 

специального (коррекционного образования) КРИПКиПРО; 

- программа «Шаг в будущее», составитель Ишаева О.А., воспитатель. 

Рассмотрена на Педагогическом совете МБУ «Детский дом №1»; 

- программа «Самоделкины», составитель Казакова Т.В., воспитатель. 

Рассмотрена на Педагогическом совете МБУ «Детский дом №1». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


